
Учебный план 2 года обучения 
 

 

 

№ Название раздела, 

тема 

 Количество 

часов 

 Формы 

контроля 

  Всего Теория Практика  

1. Вводное занятие 2 1 1 тест, 

наблюдение 

2. Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

16 4 12 тест 

3. Основы 

хореографии 

20 4 16 наблюдение 

4. Основы 

художественной 

гимнастики без 

предметов 

26 2 24 тест, 

наблюдение 

5. Элементы 

акробатики 

16 2 14 тест 

6. Основы владения 

гимнастическими 

предметами 

30 4 26 тест 

7. Элементы 

музыкальной 

грамоты 

6 2 4 тест, 

наблюдение 

8. Групповые 

гимнастические 

композиции 

26 2 24 наблюдение 

9. Контрольное 

итоговое занятие 

2 0 2 тест 

 ИТОГО 144 21 123  


